
卵かけご飯に
かけるだけ

トーストやご飯に
かけるだけ

暖かい料理にも
ご使用いただけます

サーモンとトマトの
サラダにトッピング

個包装タイプの油（カナダ産）やローストアマニ（ニュージーランド産）などはこちら

31袋入31袋入 1５袋入

1５袋入

サラダやヨーグルトに
かけるだけ

1５袋入

お申込みはネットショップもしくはお近くの郵便局窓口にてお買い求めいただけます。
お申込み期間：2026年3月2日（月）～5月29日（金）　※インターネットでのお申し込みは、2026年5月31日（日）まで

郵便局のネットショップへは
こちらから

～人生をより健やかに、元気に過ごすために、毎日の食卓に「アマニ」を取り入れてみませんか？～

アマニで新しい健康習慣！

亜麻という植物の種子です。 亜麻仁には
豊富な４つの栄養成分が入っています。

豊富な４つの栄養成分
アマニ油には、食物繊維、リグナン、
たんぱく質は含まれておりません。

食物繊維
アマニリグナン

オメガ３脂肪酸
(α-リノレン酸)

たんぱく質

オイル、粉末、ドレッシングのセット持ち運びに便利な個包装タイプ

香ばしいおいしさで、アマニの栄養素をあますところなく！
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血圧が
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粒タイプ

ローストアマニ粒 スティックタイプ

B(2個）
1,980円
（送料・消費税込）

A(1個）
1,200円
（送料・消費税込）

●商品内容／A:5g×15  B:（5g×15）×２

B(2個）
3,380円
（送料・消費税込）

A(1個）
1,990円
（送料・消費税込）

アマニ油効果4.4g×31袋入

●商品内容／A:4.4g×31  B:（4.4g×31）×２

アマニバラエティセット
3,500円
（送料・消費税込）

●商品内容／アマニ油効果4.4g×31、
ローストアマニ粉末５g×15、おいし
いアマニ油入りドレッシング  和風旨
たまねぎ300ml

北海道産 金のアマニ
お菓子セット
3,680円
（送料・消費税込）

●商品内容／ゴールデンサブレ2個×2、アマ
ニパウンド2個、アマニクッキー70g×2、ア
マニムラング5個

B(2袋）
4,350円
（送料・消費税込）

A(1袋）
2,350円
（送料・消費税込）

北海道産金のアマニ(ローストアマニ粒)

●商品内容／A:300g  B:300g×２
ニップンと包括連携協定を締結している士別市の
羊のまち 侍・しべつ／道の駅でも販売しています。

士別市 剣淵町で
「金のアマニ」に携わるみなさん

香ばしい美味しさ 士別市のお菓子屋さん「美吉屋」「もり屋」
士別愛成会「るんべる」のコラボレーション

亜麻の種子をまるごと使うローストアマニは、種子を高温で焙煎しているため、香ばしい風味が引き出され、プチプチとした食感です。アマニの栄養分を余す
ところなく摂りたい方におすすめです。 亜麻の種子から搾油されたアマニ油には、オメガ 3 脂肪酸のひとつであるα-リノレン酸が豊富に含まれています。

アマニ
とは？

亜 麻 仁

粉末タイプ

ローストアマニ粉末 スティックタイプ

B(2個）
1,980円
（送料・消費税込）

A(1個）
1,200円
（送料・消費税込）

●商品内容／A:5g×15  B:（5g×15）×２

ニップンのアマニが購入できる
郵便局「2026おいしいお取り寄せ春号カタログ」

北海道産
金のアマニ

北海道の天塩川流域で育まれたゴールデン種のアマニは、
士別市、剣淵町の生産農家で契約栽培されています。

届出番号：G1361　届出表示：本品にはα-リノレン酸が含
まれています。α-リノレン酸には、血中の悪玉（LDL）コレス
テロール値を低下させる機能があること、血圧が高めの方
に適した機能があることが報告されています。
・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではあり
ません。・本品は、国の許可を受けたものではありません。


